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一 例 带 状 疱疹 患者 的 护理 个 案 报告 
李 庆 玲 ， 高 冬 华 
(北京 中 医药 大 学 东方 医院 西院 区 综合 病房 ， 北 京 100078 ) 
【摘要 】 目 的 探讨 采用 中 医 外 治疗 法 对 带 状 疱疹 伴 有 神经 疼痛 临床 疗效 的 影响 。 方 法 针对 1 例 带 状 疱 
疹 伴 有 神经 疼痛 , 应 用 中 药 塌 渍 、 红 外 线 照射 等 治疗 , 以 改善 患者 带 状 疱疹 伴 神经 疼痛 症状 的 临床 疗效 。 
结果 采用 中 医 外 治 方法 ,此 例 带 状 疱疹 伴 神经 疼痛 患者 , 带 状 疱疹 皮疹 基本 恢复 、 神 经 疼痛 基本 减轻 结 
论 中 药 塌 渍 等 治疗 带 状 疱疹 伴 神经 痛 ， 效 果 明 显 、 无 副作用 ， 是 辅助 常规 治疗 缓解 症状 的 关键 。 


【关键 词 】 市 状 疱疹 、 神 经 疼痛 、 中 药 塌 渍 、 红 外 线 照 射 


带 状 疱疹 是 由 水 瘟 - 带 状 疱疹 病毒 所 致 的 急性 皮肤 黏膜 感染 性 疾病 。 临 床上 以 突然 发 生 的 、 沿 神经 
带 状 分 布 、 单 侧 分 布 、 密 集成 群 的 疱疹 为 特点 ， 疼 痛 明 显 ， 愈 后 极 少 复发 。 老 年 人 群 大 多 患 有 基础 疾 
病 ， 且 身体 较 差 ， 免疫 功能 明显 下 降 , 一 旦 被 水 痘 - 带 状 疱疹 病毒 感染 后 极 容易 发 病 ， 且 临床 表 
二 现 明显 ， 疼 痛 剧 烈 ， 且 易 出 现 多 种 并 发 症 ， 治 疗 难度 相对 较 大 ， 严 重 影响 患者 生活 质量 ”。 中 
名 医 外 治 法 治疗 带 状 疱疹 为 一 种 特色 疗法 ， 本 文 总 结 1 例 带 状 疱疹 患者 的 护理 措施 ， 现 报告 如 下 : 


1 临床 资料 


1.1 一 般 资料 


患者 ， 女 ， 王 XX，91 岁 。 主 因 “ 左 侧 胸 背 及 上 臂 疼痛 半 个 月 ， 加 重 一 周 ”， 于 2023 年 2 月 17 
入 院 治 疗 。 西 医 诊断 : 带 状 疱疹 ;中 医 诊断 : 蛇 串 疮 ， 肝 经 湿热 证 。 


患者 半 个 月 前 无 明显 诱因 左 侧 胸 背 及 上 辟 疼 痛 不 适 ， 未 也 重视 ，1 周 前 原 疼痛 部 位 出 现 皮疹 ,次 痛 
加 重 ， 后 就 诊 于 我 院 我 科 门诊 ， 诊 断 为 “ 带 状 瘤 次 ”。 入 院 时 症 见 ， 左 侧 胸 背 及 上 臂 起 皮疹 ， 伴 疼痛 ， 
无 口 二 口 苦 ， 纳 眼 可 ， 大 便于， 约 两 日 一 行 ， 小 便 调 。 否 认 过 敏 史 。 


1.2 体格 检查 


左 侧 胸 背 及 上 臂 泛 发 大 片 红斑 ， 红 斑 基 础 上 艇 集 粟 粒 至 绿豆 大 小 丘 疱 疹 、 水 疱 ， 部 分 融合 成 脓 ， 
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未 见 明 显 渗 ， 皮 疹 呈 单 侧 带 状 分 布 。 舌 红 ， 苦 白 ， 脉 弦 滑 。 


2 护理 


2.1 护理 评估 


2. 1.1 疱疹 发 生 的 时 间 、 诱 因 、 部 位 、 皮 损 程 度 、 伴 随 症 状 和 月 


2. 1. 2 评估 疼痛 特点 、 性 质 、 程 度 、 用 药 及 其 控 人 


由 情况 。 对 疼痛 的 评估 通常 采 


有 药 情况 等 。 


ge 


视觉 模拟 评分 法 


(visual analogue scale，VAS) 评 分 或 数字 评分 法 (numerical rating scale，NRS) 评分， 此 类 方法 是 


病人 主观 对 疼痛 感受 的 评估 ， 与 病人 文化 程度 高 低 、 表 达能 力 和 对 评估 方法 的 理解 掌握 密切 相关 ”。 


2.1.3 心理 状况 “有 无 紧张 、 焦 虑 、 抑 郁 等 ， 睡 眠 质量 的 好 坏 。 患 者 长 时 间 伴 随 着 疼痛 ， 随 着 病 
程 的 增加 ， 疼 痛 程 度 也 随 之 增加 ， 长 时 间 的 疼痛 严重 影响 着 患者 的 睡眠 质量 和 生活 质量 ”。 


2. 2 护理 诊断 及 护理 措 


施 


2.2.1 疼痛 : 与 疾病 引起 的 神经 疼痛 有 关 。 护 理 措施 ， 遵 医嘱 规律 使 用 止痛 药 。 充 分 发 挥 心理 镇 


痛 的 效果 ， 保 持 病 室 安 静 ， 


尽量 减少 不 必要 的 刺激 。 


2. 2.2 便秘 : 与 患者 大 便 干 燥 有 关 。 护 理 措施 .指导 患者 合理 饮食 ， 尺 量 多 饮 白开水 ， 忌 食 辛辣 
刺激 性 食物 。 养 成 定时 排便 的 习惯 ， 并 适当 活动 。 保 持 心 情 舒畅 。 


2.2.3 有 感染 的 危险 : 与 免疫 力 低下 有 关 。 护 理 措 施 : 加 强 营养 ， 增 强 机 体 抵 抗力 ， 局 部 如 有 破 
泪 应 及 时 换 药 ， 保 护 创 面 不 受 感染 ， 遵 医嘱 使 用 抗生素 预防 感染 。 


2. 2.4 皮肤 完整 性 受 损 的 危险 :与 带 状 疱疹 引起 的 皮肤 损伤 有 关 。 护 理 措 施 : 加强 皮 损 区 的 护理 


避免 疱疹 收 到 摩擦 ， 红 光照 射 血 痴 处 。 


2.3 预期 目标 


根据 患者 自身 情况 ， 一 周 左右 使 患者 疱疹 干 泣 、 结 疾 脱 落 ， 局 部 暂时 性 留 有 淡 红 斑 或 色素 沉着 。 


» 


疼痛 可 以 明显 缓解 甚至 消失 。 


2.4 常规 护理 


2. 4. 1 饮食 护理 


牛奶 、 鸡 蛋 、 鱼 肉 、 豆 


制品 


口 


宣 清 淡 易 消 化 ， 营 养 丰富 ， 高 维生素 、 高 蛋 上 


~ 


， 无 刺激 软 饮 食 为 主 ， 如 粥 、 面 、 


及 新 鲜 羽 菜 水 果 、 汤 类 ， 避 人 免 辛辣 刺激 燥热 食物 ， 如 剖 蛋 、 油 炸 排 骨 、 辣 
椒 等 食物 ， 忌 发 物 类 食物 ， 如 鹅 肉 、 酒 类 等 “。 
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2.4.2 皮肤 护理 ”保持 创面 清洁 ， 干 燥 ， 避 免 继 发 感染 ， 
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衣着 柔软 ， 避 免 摩 擦 加 重 。 


2.4.3 心理 护理 : 进行 责任 制 整体 护理 : 责任 护士 与 患者 建立 良好 护 患 关系 ， 互 相信 任 ， 可 分 散 


患者 注意 力 。 心 理 护理 是 


助 治疗 的 一 种 护 型 


服务 ， 是 在 患者 治疗 期 间 帮 助 患者 疏导 负面 情绪 ， 取 得 


患者 的 信任 ， 使 其 积极 配合 治疗 和 护理 ， 并 通过 转移 注意 力 、 成 功 治愈 患者 。 同 时 心理 护理 是 以 整合 
患者 性 格 特点 、 文 化 程度 和 背景 、 家 庭 条 件 为 前 提 而 采取 的 心理 疏导 方案 , 能 够 有 效 减轻 疾病 带 来 的 应 


激 反 应 ”。 
2.5 治疗 方法 


2. 5. 1 西医 ， 常 规 以 阿 音 洛 韦 氯 化 钠 注射 液 250ml qd9 吏 滴 ， 阿 背 洛 韦 2 片 tid 口服 以 抗 病毒 ， 
甲 钴 胺 1 工 片 tid 口服 以 营养 神经 。 
2.5.2 中 药 口服 ， 中 医学 认为 本 病 是 由 于 情 志 内 伤 ， 肝气 郁 结 ， 久 而 化 火 ， 
则 气 沾 血 瘀 ， 阻 沾 经 络 而 引起 本 病 ， 临 床上 以 肝 经 郁 热 证 较 


为 多 见 ， 治 疗 多 以 清热 利 湿 、 活 血 止痛 为 其 根本 大 法 "。 以 


改 仁 30g、 炒 苍术 10g、 


和 花 蛇 舌 草 15g。 


肝 经 火 盛 或 脾 失 


自 拟 方 加 减 清 热 解 毒 ， 甘 草 10g、 延 胡 


北 柴 胡 10g、 酮 香 附 10g、 车 前 子 15g、 川 牛 膝 15g、 黄 柏 12g、 营 


2. 5. 3 中 医 外 治 : 每 日 巴 局 部 中 药 塌 渍 治疗 。 中 药 塌 渍 是 将 药物 通过 皮肤 给 药 的 方式 经 局 部 微 循环 
进入 体循环 ， 达 到 通行 气 血 、 调 节 阴 阳 ， 起 到 治疗 疾病 的 目的 ”"。 具 体操 作 : (1) 
治 处 方 颗粒 剂 取 回 后 用 热 水 搅 色 ， 调 和 成 糊 状 外 治 方 选用 失 笑 散 加 减 ， 方 含 马 齿 苋 60g、 黄 柏 40g、 


苦 参 30g、 车 前 草 15g、 金 和 


花 20g、 白 花 蛇 舌 草 15g) ; 


准备 好 的 中 药 用 一 次 性 压 舌 板 均匀 涂抹 于 患者 疱疹 处 , 并 用 纱布 覆盖 , 随后 用 红外 线 
操作 中 注意 手法 轻柔 ， 纪 触 及 患者 疼痛 区 域 。 红 外 线 照射 治疗 基础 为 温 热 效应 ， 


操作 前 准备 : 将 外 


(2) 协助 患者 采取 舒适 体位 ，〈3) 将 提前 


局 部 照射 20 分 钟 。 


动 ， 局 部 产生 热 作 用 ,扩张 血管 ， 


局 部 疱 液 吸收 , 减少 渗 出 ; 红外 线 热 作用 使 神经 末梢 兴奋 性 下 降 , 恢复 神经 功 


E 积 疼痛 因子 ， 迅 速 吸收 代谢 产物 和 炎 性 物质 并 消散 ， 促 进 


促进 细胞 分 子 活 


能 ， 止痛 、 镇 静 、 


消炎 ; 促进 血液 循环 ,支持 局 部 营养 ， 改 善 细胞 否 哈 功能 ， 促 进 组 织 再 生 ， 修 复 损伤 神经 ， 加 


快 形成 闸 皮 速度 ， 促 进 创面 愈合 ”。 


药 以 失 笑 散 加 减 ， 全 方 凉 上 
新 陈 代谢 ， 增 加 有 和 氧 呼吸 ] 


2.6 疗效 观察 


功能 、 激 活 


(4) 频率 : 每 日 一 次 ， 也 可 依据 患者 情况 ; 


行 调节 。 (5) 中 


和 活血 ， 散 疗 通 络 ， 行 气 止痛 ， 配 合 局 部 红外 线 照 射 20nin， 以 促进 局 部 细胞 
酶 功能 , 调节 免疫 机 制 , 平衡 机 体 免疫 功能 。 


5 日 后 查 房 ， 患 者 疱疹 处 皮肤 泛 红 较 前 减轻 ， 疱 疹 基 本 干 泗 ， 即 将 脱落 ， 疼痛 亦 较 前 减轻 ， 局 部 灼 
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热 感 基本 消失 ， 且 夜间 未 诉 加 重 。 患 者 睡眠 较 前 好 转 。 住 院 一 周 后 患者 疼痛 较 前 明显 好 转 。 遵 医嘱 出 
院 。 后 进行 出 院 随 访 ， 患 者 疼痛 未 再 复发 ， 疱 疹 结 疾 已 基本 脱落 。 嘱 其 定期 复查 。 


2.7 延续 护理 


本 例 带 状 疱疹 患者 目前 并 无 后 遗 神经 痛 ， 但 预防 依然 相当 重要 。 禹 状 疱疹 后 遗 神 经 痛 发 生 率 随 着 
年 龄 增加 而 升 高 ， 且 疼痛 剧烈 ， 严 重 影响 患者 的 生活 质量 。 常 规 治疗 包括 使 用 麻醉 止痛 药 、 抗 抑郁 药 
以 及 神经 阻 灌 疗 法 等 ， 但 疼痛 缓解 效果 差 、 不 良 反 应 大 ， 停 药 后 易 有 反复 改作， 患者 依从 性 差 。 中 西医 
结合 标本 兼治 是 治疗 安全 有 效 的 手段 之 一 ,在 临床 应 用 中 具有 良好 前 景 ”。 预防 可 针对 病人 情况 , 采用 
不 同治 疗 方法 ， 中 医 主要 以 活血 化 瘀 、 行 气 止痛 为 法 ， 再 配 以 针 刺 、 拔 铅 、 灸 法 等 ， 还 可 采用 局 部 封 
闭 和 神经 阻 滞 ， 而 物理 疗法 和 外 用 疗法 是 副作用 较 小 且 安 全 的 疗法 。 


3 讨论 


带 状 疱 痛 是 由 水 痘 一 带 状 疱疹 病毒 再 激活 导致 的 一 种 感染 性 疾病 , 多 因 难 以 忍受 的 神经 痛 就 诊 , 最 
普遍 的 并 发 症 是 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 ， 可 持续 数 月 至 数 年 ， 疾病 的 管理 复杂 ， 严重 影响 患者 的 日 常生 活 
"。 带 状 疱疹 若 治 疗 不 及 时 或 治疗 无 效 , 可 增加 患者 出 现 后 遗 症 如 神经 痛 、 皮 肤 感 染 、 耳 打 受 累 等 风险 ， 
严重 者 甚至 危及 生命 。 

中 医 辩 证 治疗 带 状 疱疹 分 为 三 种 类 型 : 肝 经 郁 热 型 ，@ 脾 虚 湿 弄 型 ，@ 气 滞 血 瘀 型 ”。 本 例 带 状 
疱疹 伴 神 经 痛 患 者 属于 (D 型 ,治疗 方法 除 常规 应 用 抗 病毒 药物 外 , 根据 辩证 分 型 予 患者 口服 自 拟 中 药方 
配合 治疗 后 ， 效 果 更 佳 显赫 。 且 中 药 塌 渍 在 带 状 治 疱疹 治疗 中 得 到 了 良好 的 应 用 ， 也 取得 了 较 好 的 治疗 
效果 。 不 过 ,在 采取 中 药 塌 渍 治疗 时 ， 应 防止 出 现 遂 伤 与 药物 过 敏 情况 ， 若 发 生 烫伤 ,应 及 时 使 用 生理 
盐水 冲洗 ， 并 外 甫 清热 解毒 药物 ， 若 出 现 药物 过 敏 的 ， 应 及 时 停止 用 药 ， 并 给 予 抗 过 敏 类 药物 治疗 ”。 
《 理 瀹 骆 文 》 日 : “内 治之 理 亦 外 治之 理 ， 外 治之 药 亦 既 内 治之 药 ”。 吴 师 机 提出 的 外 治理 论 至 今 仍 在 
临床 外 治 中 起 着 重要 指导 地 位 。 故 代 红 雨 医 师 在 嘱 该 患者 内 服 常 规 抗 病毒 、 营 养神 经 等 药物 的 基础 上 ， 
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亦 注 重 中 药 塌 渍 外 治 法 在 
免 了 脏腑 代谢 、 消 耗 。 现 
3 种 方式 调整 神经 -内 分 泌 
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带 状 疱疹 治疗 中 的 应 用 。 药 物 外 敷 直接 作用 于 患处 ， 使 药力 渗透 直达 病 所 ， 直 
代 研 究 发 现 中 药 外 敷 的 疗效 作用 机 制 可 能 是 通过 “ 微 作 用 、 微 刺激 、 微 吸收 ? 


-免疫 网 络 率 乱 ， 从 而 达到 治疗 目的 "”。 
本 护理 个 案 显 示 : 中 药 塌 涡 及 红 光照 射 对 带 状 疱疹 皮疹 及 神经 疼痛 的 临床 治 钝 效果 显著 , 可 以 明显 
减少 患者 疼痛 持续 时 间 ， 增 加 患者 的 舒适 度 ， 此 项 操作 简便 、 易 学 、 无 创 、 无 不 良 反应 ，; 


患者 情感 上 容 


易 接受 ， 依 从 性 好 ， 有 具有 中 医 “ 简 、 便 、 廉 、 验 ”的 特点 。 中 西医 结合 治疗 带 状 疱疹 比 单纯 性 西药 治疗 


带 状 疱疹 结 病 快 , 止痛 作 月 


强 , 病程 短 , 毒 副作用 小 , 值得 在 临床 上 推广 应 用 ”。 


总 之 ， 中 医治 疗 带 状 疱疹 的 特色 外 治 法 ， 有 别 于 西医 治疗 中 无 差别 的 抗 病毒 、 消 炎 治 疗 。 攻 补 
兼 施 ， 不 仪 直 驱 病 绰 ， 又 调动 、 误 舞 人 体 自 身 正 气 以 驱 绪 ， 这 是 中 医治 疗 带 状 郊 疹 的 特色 ， 也 
是 相 较 于 西医 治疗 的 优势 所 在 ， 不 仪 缓解 了 患者 的 身心 痛 苗 ， 而 且 标 本 兼治 ， 调 整 脏 脏 功 能 ， 


降低 了 后 遗 神经 痛 的 发 生 率 "”。 故 采用 中 西医 结合 、 中 医 内 外 同治 等 方法 ， 良 效 更 佳 。 


利益 冲突 声明 : 作者 声明 本 文 无 利益 冲突 。 


参考 文献 
[1] 余 建 华 , 宋 晓 依 . 


病 , 2021, 43 (3) :432-433. 


[2] 顾 丽 丽 , 曹 新 添 , 许 牧 


, 等 . 红外 热 成 像 在 治疗 老年 胸 背 部 带 状 疱疹 后 神经 痛 临 床 疗效 评估 中 的 应 用 


个 性 化 护理 干预 在 老年 带 状 疱疹 中 的 应 用 效果 [J]. 皮肤 病 与 性 


[J]. 中 国 疼痛 医学 杂志 , 2021, 27 (8) :624-626. 


[3] 汤 冰 表 , 楼 燕 凤 . 疼痛 护理 联合 知识 宣教 对 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 患 者 NRS 评分 的 影响 [中 .长 春 中 医 


药 大 学 学 报 , 2020, 36(1) :177-179. 


[4] 王 渭 玲 , 冯 利 , 秦 瑛 . 


刊 ), 2019, 26 (2) : 143-144. 


心理 护理 在 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 患 者 


的 应 用 价值 []j. 当代 护士 (下 旬 


[5] 康 雪 莲 . 健康 教育 和 心理 护理 对 老年 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 患 者 的 临床 效果 [ 相 . 实用 临床 护理 学 电子 


杂志 , 2020, 5 (20) : 190. 


[6] 刘坤 , 吴 心 力 , 王 英 丽 . 自 拟 中 药方 联合 中 药 塌 涡 治疗 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 临 床 疗效 [J]. 中 外 医 


疗 , 2020, 39(4) :155-157. 


[7] 刘坤 , 吴 心力 , 王 英 丽 . 自 拟 中 药方 联合 中 药 塌 涡 治 疗 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 临 床 疗 效 [ 刀 . 中 外 


疗 , 2020, 39(4) :155-157. 


医 , 2022, 54(9) :130-133. 


[9] 陈 敬 德 , 王 东 雁 , 王 帆 ， 


Da 


[8] 方 申 菊 . 中 药 塌 渍 联合 红外 线 照射 及 复方 倍 他 米松 注射 液 治 疗 带 状 疱疹 临床 研究 [可 . 新 中 


等 . 肖 


[ 漳 痛 方 与 六 位 注射 治疗 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 的 临床 疗效 观察 [ 刀 . 中 


202304.01005v1 


chinaXiv 


NursRxiv 一 护理 学 预 印 本 网 络 首发 平台 


国 中 西医 结合 急救 杂志 , 2020, 27 (2) :165-168. 

[10] 邓 慧 杰 , 刘 芳 勋 . 我 国 带 状 疱疹 流行 病 学 特征 及 疫苗 免疫 规划 研究 进展 [ 朴 . 中 国 继续 医学 教 
育 , 2021, 13 (19) :135-138. 

[11] 张 维 芝 , 张 维 峰 , 张 德 庆 等 . 带 状 疱疹 的 临床 类 型 探讨 [中 . 特别 健康 ，2020，〈4) : 155-156. 
[12] 闫 静 . 活血 散 竣 汤 联合 中 药 塌 涡 治疗 带 状 疱疹 后 遗 神经 痛 疗 效 研究 [可 . 母 婴 世界 , 2018 (14) :100. 
[13] 田 硕 , 苗 明 三 . 基于 神经 -内 分 泌 -免疫 网 络 探讨 中 药 外 用 作用 机 制 “三 微调 平衡 ”[J]. 中 国 实 
验方 剂 学 杂志 , 2019, 25 (4) :6-12. 

[14] 谭 喜 云 . 中 西医 结合 治疗 带 状 疱疹 30 例 的 体会 []]. 中 西医 结合 心血 管 病 电 子 杂 


志 , 2018, 6(12) :148-149. 


[15] 李 药 , 吴 明 霞 . 中 医 外 治 法 治疗 带 状 疱疹 治 法 综述 [Jj. 中 国医 药 导 刊 , 2020, 22 (12) :865-869. 


